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Česká asociace squashe pořádá 
 

ŠKOLENÍ TRENÉRŮ MLÁDEŽE V PROJEKTU LSCM 
 

Datum:   9.- 10. 12. 2018 (neděle a pondělí) 
 
Program:  

 
Neděle 
14:00-15:00  Jan Roll    Seznámení s pravidly projektu LSCM 2018-19. 
       Seznámení s přípravou podpory na 2019-20. 
 
15:00-16:30  Mgr. Václav Petráš  Rozvoj sebevědomí u mladých sportovců. 

   
17:00-18:00  Jan Břeň/Petr Steiner Dovednostní testy juniorské reprezentace. 
 
18:00-19:00  Jan Roll   Využití aplikace Squash Track.  
 
Pondělí 
8:00-12:30  SC FAJNE   Sportovní den pro Základní školy v SC FAJNE 
 
Předpokládaný konec cca 13:00 
 
Místo konání:  Sportovní centrum FAJNE, Generála Sochora 12, Ostrava Poruba,  

www.scfajne.cz 
 
Cena kurzu:  0 Kč (hrazeno ČASQ) 
 
Přihlášky:   na adresu roll@czechsquash.cz nejpozději do 5.12. 2018. 

Přihlašovat se mohou i trenéři mládeže a další zájemci, kteří nejsou 
podporovaní v projektu LSCM.  

 
Občerstvení, dopravu a ubytování si každý hradí sám. 
 
Doporučené ubytování:  SAREZA PORUBA nebo TŘEBOVICKÝ MLÝN. 
 
Mgr. Václav Petráš je sportovní psycholog, zaměřující se na mentální aspekty špičkového sportovního výkonu. 

Spolupracuje s českými i zahraničními vrcholovými sportovci, včetně několikanásobné grandslamové 

vítězky či reprezentantů v nejrůznějších sportovních disciplínách. Pro Český svaz ledního hokeje připravuje 

několik projektů, zaměřených na rozvoj mladých hráčů a vzdělávání jejich rodičů a trenérů. Je sportovním 

psychologem hokejové akademie HC Oceláři Třinec. Mezi další organizace, využívající jeho služby, patří HC 

Vítkovice Ridera, Český florbal a řada dalších. 
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