Ceska asociace squashe, z.s., Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, IC: 481 32 217 VLN

Ceska asociace squashe porada

SKOLENi TRENERU MLADEZE V PROJEKTU LSCM

Datum: 9.- 10. 12. 2018 (nedéle a pondéli)

Program:

Nedéle

14:00-15:00 Jan Roll Seznameni s pravidly projektu LSCM 2018-19.

Sezndmeni s pripravou podpory na 2019-20.

15:00-16:30 Mgr. Vaclav Petras Rozvoj sebevédomi u mladych sportovct.
17:00-18:00 Jan Bfen/Petr Steiner Dovednostni testy juniorské reprezentace.
18:00-19:00 Jan Roll Vyuziti aplikace Squash Track.

Pondéli

8:00-12:30 SC FAJNE Sportovni den pro Zakladni Skoly v SC FAJNE

Pfedpokladany konec cca 13:00

Misto konani: Sportovni centrum FAJNE, Generala Sochora 12, Ostrava Poruba,
www.scfajne.cz

Cena kurzu: 0 K¢ (hrazeno CASQ)

Prihlasky: na adresu roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 5.12. 2018.
PrihlaSovat se mohou i trenéfi mladeze a dalsi zajemci, ktefi nejsou
podporovani v projektu LSCM.

Obcerstveni, dopravu a ubytovani si kazdy hradi sam.

Doporuéené ubytovani: SAREZA PORUBA nebo TREBOVICKY MLYN.

Mgr. Vaclav Petras je sportovni psycholog, zamérujici se na mentalni aspekty spickového sportovniho vykonu.
Spolupracuje s ceskymi ( zahranicnimi vrcholovymi sportovci, vcetné nékolikanasobné grandslamové
vitézky ci reprezentantii v nejriiznéjsich sportovnich disciplindch. Pro Cesky svaz ledniho hokeje pripravuje
nékolik projektd, zamérenych na rozvoj mladych hraci a vzdélavani jejich rodici a trenérd. Je sportovnim
psychologem hokejové akademie HC Ocelari TFinec. Mezi dalsSi organizace, vyuZivajici jeho sluzby, patfi HC

Vitkovice Ridera, Cesky florbal a fada dalSich.
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