Ceska asociace squashe z.s., Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — Strahov, 1C: 481 32 217 7\

Ceska asociace squashe porada
SKOLENI TRENERU SQUASHE III. TRIDY

Datum: 18. -21. fijen 2018 (Ctvrtek-nedéle)

Zakladni obsahova struktura dle Systému trenérskych tfid CASQ 2017:
- zasady bezpecnosti a zaklady prvni pomoci
- ,Zlatd pravidla coachingu” dle ESF
- Cyklus ,,P.D.A.” (vnimani-rozhodovani-akce) pro zékladni Udery dle ESF level 1
- zaklady taktiky (stavba vymény/presnost/tlak) dle ESF
- zasady sportovni ptipravy déti riznych vékovych kategorii
- efektivni skupinovy trénink a jeho zvlastnosti
- planovani a vyhodnoceni tréninkové pripravy hrace, faze pfipravy - cykly
- zaklady kondicni pripravy
- pravidla a bodovani, zaklady rozhodovani situaci pfi hie
- zaklady vyZivy a pitny rezim

Misto konani: Sportovni centrum Hastal, Hastalska 20, Praha 1, 110 00, www.squash-hastal.cz
Zapisné do kurzu: 5 800,- K¢

Skolitel: Jan Roll

PFihlasky: Elektronickou postou na adresu roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 4. 10. 2018.

Podminkou zafazeni do kurzu je Uhrada poplatku na Géet CASQ nejpozdéji do 4. 10. 2018.
na &. U .: 107-2923330277/0100, VS — &tyimistné registraéni &islo CASQ.

Zacatek: ¢tvrtek 18.10.2018 10:00

Predpokladany konec: nedéle 21.10.2018 17:00

Obsah prihlasky: Iméno a pFijmeni, ¢tyFmistné registraéni ¢islo CASQ, datum narozeni, adresa, matefsky
klub nebo centrum, tel. kontakt uchazece, mailova adresa, potvrzeni o predepsané praxi, naskenovana
kopie certifikatu nizsi trenérské tridy.

Obcerstveni si hradi ucastnici sami, v misté je restaurace.

Skoleni se uskuteéni jen pfi Géasti minimalné 6 Géastnika.
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