GESKY
©® SGUASH

Ceska asociace squashe, z.s., Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, IC: 481 32 217

Cesky squash porada
SKOLENi TRENERU MLADEZE V PROJEKTU LSCM

Datum: 7. 4. 2019 (nedéle)
Program:
15:30 Jan Roll Sezndmeni s pravidly projektu LSCM 2019-20.

16:00 Mgr. Vaclav Petras Zvladani nervozity, zpracovani chyb a netspéchu, vykonnostni konzistence.

18:00 MUDr. Petr Juda Traumatologie pohybového aparatu.
Pfedpokladany konec cca v 20:00

Misto konani: Sportovni centrum Viktoria, Vodarska 2, Brno-Komarov
Pfednasky probéhnou v salonku restaurace, praktické ukazky na squash kurtu.

Cena kurzu: 0 K¢& (hrazeno CASQ)

Prihlasky: na adresu roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 31.3. 2019. Prihlasovat se
mohou i trenéfi mladezZe a dalSi zajemci, ktefi nejsou podporovani v projektu
LSCM. Doporucujeme se prihlasit co nejdrive. Pocet mist pro hosty je omezen
na 10!

Obcerstveni, dopravu a ubytovani si kazdy hradi sam.

Mgr. Vdclav Petrds je sportovni psycholog, zamérujici se na mentdlni aspekty spickového sportovniho
vykonu. Spolupracuje s ceskymi i zahranicnimi vrcholovymi sportovci, vcetné nékolikandsobné
grandslamové vitézky ¢i reprezentant(i v nejriiznéjsich sportovnich disciplindch. Pro Cesky svaz ledniho
hokeje pripravuje nékolik projektu, zamérenych na rozvoj mladych hrdcu a vzdéldvadni jejich rodicG a
trenéri. Je sportovnim psychologem hokejové akademie HC Oceldri Trinec. Mezi dalsi organizace,
vyuZivajici jeho sluzby, patfi HC Vitkovice Ridera, Cesky florbal a fada dalsich.

MUDr. Petr Juda je sportovni lékaF (ortopéd), volejbalovy trenér a lektor Ceského volejbalového svazu. Je
autorem mnoha odbornych ¢ldnki na webovych strankdch zabyvajicich se volejbalovou a zdravotnickou
tématikou. Puasobil jako Iékar Ceské volejbalové reprezentace muzu (2006-2011). Od roku 2013 je
predsedou Rady middeze CVS a vedoucim Useku mlddeZe a vzdéldvdni Ceského volejbalového svazu. Je
spoluautorem ucebnice volejbalu pro trenéry mlddeZe (Z. Hanik a kol. (2014). Volejbal — Ucebnice pro
trenéry mladeze. Praha: Mladd fronta.



