Ceska asociace

squashe z.s., Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — Strahov, 1C: 481 32 217

Ceska asociace squashe porada

SKOLENiI TRENERU SQUASHE IlI. TRIiDY CASQ

Datum:

Casovy plan:

NapIn kurzu:

18.-21. Unora 2016 (ctvrtek-nedéle)

zahdjeni ve Ctvrtek 18. 2. 2016 v 10:00 hodin
ukonceni v nedéli 21. 2. 2016 v cca 17:00 hodin

dle schvaleného Systému trenérskych tiid CASQ 2015

Tento kurz je soucasné zarazen do systému trenérskych tfid udélovanych evropskou
federaci. Uspé3ni Gcastnici ziskaji soucasné s tfidou CASQ také evropskou
trenérskou tfidu ESF L1.

Zakladni obsahova struktura:

Pozadavky:

Misto konani:
Skolitel:
Cena kurzu:

Prihlasky:

- zopakovani zakladl v rozsahu naplné kurzu IV. tFidy

- zasady bezpecnosti a zaklady prvni pomoci

- ,Zlatd pravidla coachingu” dle ESF

- Cyklus ,P.D.A.” (vnimani-rozhodovani-akce) pro zakladni udery dle ESF level 1
- zaklady taktiky (stavba vymény/presnost/tlak) dle ESF

- zasady sportovni pripravy déti riznych vékovych kategorii

- efektivni skupinovy trénink a jeho zvlastnosti

- planovani a vyhodnoceni tréninkové pfipravy hrace, faze pripravy - cykly
- zéklady kondicni pripravy

- pravidla a bodovani, zaklady rozhodovani situaci pfi hre

- zaklady vyzZivy a pitny rezim

Pro pfijeti na $koleni je nutné doloZit certifikat IV. trenérské tfidy CASQ a pisemné
potvrzeni o predepsané praxi (nedoloZeni nebrani v absolvovani Skoleni, ale je nezbytné
pro udéleni certifikatu Ill. tfidy CASQ). Na zacatku $koleni maze $kolitel CASQ pozadovat
ovéreni praktickych dovednosti ve formé standardizovaného testu presnosti tiderd, v
pripadé Ze ucastnik nesplni zakladni predpoklady, nebude mu umoZnéno pokracovat. Je mu
vSak vraceno zapisné v piné vysi.

Sportovni centrum Hastal, Hastalska 20, Praha 1 www.sguash-hastal.cz

Mgr. Dominik Sacha
5.800,- K¢
Elektronickou postou na adresu roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 5. 2. 2016.

Podminkou zafazeni do kurzu je Uhrada poplatku na Géet CASQ nejpozdéji do 5. 2. 2016
Cislo G¢tu: 107-2923330277/0100, variabilni symbol: ID hraée v systému CASQ
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Obsah pftihlasky: Jméno a pfijmeni, ID ¢lena CASQ, datum narozeni, adresa, matersky klub nebo
centrum, telefonni kontakt na uchazece a mailova adresa, potvrzeni o predepsané
praxi, kopie certifikatu nizsi trenérské tridy

Kurz se uskutecni pfi tcasti min. 5 zajemcu.
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