Ceska asociace squashe z.s., Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6 — Strahov, 1C: 481 32 217

Ceska asociace squashe ve spolupraci s UK FTVS
porada

SKOLENI TRENERU SQUASHE II. TRIiDY CASQ
- SPECIALIZACE

Terminy: 17.-20.12. 2015, 11.-14. 2. 2016, 31. 3. - 3. 4. 2016

Casovy plan: celkova dotace pro specializaci 100 hodin
zahdjeni vidy ve c¢tvrtek. v 9:00 hodin, predpokladany konec vzdy v nedéli v 17:00

Napli kurzu: dle schvaleného Systému trenérskych tfid CASQ 2015

Zakladni obsahova struktura specializované casti:
- zopakovani zdkladl v rozsahu naplné kurzu lll. tfidy
- cyklus P. D. A. detailnéji (technicko-taktické dovednosti a diagnostika chyb)
- pfiprava a realizace tréninkové jednotky pro skupinu vykonnostnich hraca
- pfiprava a realizace tréninkové jednotky pro individudlni vykonnostni hrace
- trénink juniord se zamérenim na vykonnostni squash
- pfiprava pred tréninkem a Cinnost po tréninku
- herni plany a jejich vyuziti
- pfiprava pred zapasem a Cinnost po zapase
- vedeni hraca v prabéhu utkani
- analyza zapasu, vyuZiti videa a pocitacovych programi
- planovani a vyhodnoceni tréninkové pripravy vykonnostnich hracu, faze pripravy
- specializovana kondi¢ni ptiprava
- organizace kratkodobé pripravy vykonnostnich hracd, soustredéni
- organizace dlouhodobé pfipravy vykonnostnich hracua
- vyZiva a pitny rezim ve vykonnostnim sportu
- doplnkové aktivity, regenerace vykonnostnich hracu
- pravidla hry, bodovani a rozhodovani situaci pfi hre

Podminky pro pfrijeti do kurzu:

Pro pfijeti ke studiu je nutné doloZit predepsanou praxi v pisemné formé, véetné dosazenych vysledkl a
certifikat Ill. trenérské t¥idy CASQ. Soucasné musi Ucastnik splnit poZadavky dané pfislu$nou vysokou
$kolou pro zarazeni ke studiu. Skolitel musi také posoudit, zda je uchaze¢ vybaven technicko-taktickymi
dovednostmi potifebnymi pro Il. trenérskou tfidu. V pripadé, Ze uchaze¢ nevyhovi témto pozadavkim,
nemuze se kurzu zUcastnit, je mu vSak vraceno zapisné v plné vysi.

Misto konani: Sportovni centrum Hastal, Hastalska 20, Praha 1 www.squash-hastal.cz
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Skolitel: Jan Roll, DiS.
Cena kurzu: 7 200 K¢
Pfihlasky: Elektronickou postou na adresu roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 30. 11. 2015.

Podminkou zafazeni do kurzu je Uhrada poplatku na Géet CASQ nejpozdéji do 30. 11. 2015.
Cislo Gétu: 107-2923330277/0100, variabilni symbol: ID hrace v systému CASQ

Obsah pftihlasky: Jméno a pfijmeni, ID ¢lena CASQ, datum narozeni, adresa, matefsky klub nebo
centrum, telefonni kontakt na uchazece a mailova adresa, potvrzeni o predepsané
praxi, kopie certifikatu nizsi trenérské tridy

Kurz se uskutecni pFi Gi€asti min. 5 zajemcd.
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