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Česká asociace squashe, z.s. 
 

si Vás dovoluje pozvat na  
 

ŠKOLENÍ TRENÉRŮ MLÁDEŽE V PROJEKTU LSCM 
 

 
Termín:  14. - 15. května 2016 (sobota a neděle vždy 10-18) 
 
Místo konání: Squash-Haštal, Haštalská 20, Praha 1 www.squash-hastal.cz 
 
Hlavní lektor a organizátor: Jan Roll, DiS. 
 
Program:  

- Představení projektu LSCM. 
- Tréninkové profily a plány (teorie a vyhodnocení LSCM za období září-prosinec 2015). 
- Diagnostika „P. D. A.“ v tréninku mládeže (teorie a praxe). 
- Tréninková jednotka ve squashovém tréninku mládeže (teorie a praxe). 
- Rozbor videozáznamů lekcí trenérů LSCM. 
- Záznamová analýza ve squashi (teorie a praxe). 
- Rozbor videozáznamů utkání svěřenců trenérů LSCM. 
- Jak naučit děti pravidla LET,STROKE,NO LET a jak je naučit zastavovat hru při překážení. 
- Systém soutěží pro děti v ČR a v regionech, aneb není čas na změnu? 
- Soutěže v Evropě (ESF) a ve světě (WSF). 
- Úloha rodičů ve squashi. 
- Sportovní psychologická příprava dětí ve squashi. 
- Kompenzační cvičení ve squashovém tréninku dětí. 
- Regenerace ve squashovém tréninku dětí. 
- Sportovní výživa ve squashovém tréninku dětí.  

 
Přednášející:  Jan Roll, trenéři LSCM dle vybraných témat a hosté. 
 
Zápisné:  0 Kč (hradí ČASQ)  
 
Podmínky pro přijetí do kurzu:   Zájemci musí být trenéry mládeže a být registrováni do soutěží ČASQ na 
sezonu 2015-16. 
 
Kapacita:  10 trenérů LSCM + 10 prvních zájemců. 
 
Přihlášky:  Elektronickou poštou na adresu roll@czechsquash.cz nejpozději do 30. 4. 2016  
 
Obsah přihlášky:  Jméno a příjmení, ID člena ČASQ, tel. kontakt zájemce. 
 
Stránky projektu:  https://sites.google.com/site/lscmcasq/ 


