Ceska asociace squashe, z.s., Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, IC: 481 32 217

Ceska asociace squashe, z.s.

si Vas dovoluje pozvat na

SKOLENi TRENERU MLADEZE V PROJEKTU LSCM

Termin: 14. - 15. kvétna 2016 (sobota a nedéle vidy 10-18)
Misto konani: Squash-Hastal, Hastalska 20, Praha 1 www.squash-hastal.cz
Hlavni lektor a organizator: Jan Roll, DiS.

Program:
- Predstaveni projektu LSCM.
- Tréninkové profily a plany (teorie a vyhodnoceni LSCM za obdobi zafi-prosinec 2015).
- Diagnostika ,P. D. A.“ v tréninku mladezZe (teorie a praxe).
- Tréninkova jednotka ve squashovém tréninku mladeze (teorie a praxe).
- Rozbor videozdznamu lekci trenérd LSCM.
- Zaznamova analyza ve squashi (teorie a praxe).
- Rozbor videozdznamu utkani svérencl trenérd LSCM.
- Jak naucit déti pravidla LET,STROKE,NO LET a jak je naucit zastavovat hru pfi prekazeni.
- Systém soutéi pro déti v CR a v regionech, aneb neni ¢as na zménu?
- SoutéZe v Evropé (ESF) a ve svété (WSF).
- Uloha rodigi ve squashi.
- Sportovni psychologicka pfiprava déti ve squashi.
- Kompenzacni cviceni ve squashovém tréninku déti.
- Regenerace ve squashovém tréninku déti.
- Sportovni vyZiva ve squashovém tréninku déti.

Prednasejici: Jan Roll, trenéfi LSCM dle vybranych témat a hosté.
Zapisné: 0 K¢ (hradi CASQ)

Podminky pro pfijeti do kurzu: Zajemci musi byt trenéry mladeze a byt registrovani do soutézi CASQ na
sezonu 2015-16.

Kapacita: 10 trenért LSCM + 10 prvnich zajemca.
Pfihlasky: Elektronickou postou na adresu roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 30. 4. 2016
Obsah prihlasky: Jméno a pfijmeni, ID ¢lena CASQ, tel. kontakt zajemce.

Stranky projektu: https://sites.google.com/site/Iscmcasqg/
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