=@ GESKY
— = SGUASH
Ceska asociace squashe, z.s., Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6, IC: 481 32 217

/4

Ceska asociace squashe porada

SKOLENi TRENERU MLADEZE V PROJEKTU LSCM

Datum: nedéle 4. 12. 2022

Misto konani: budova Ceské unie sportu, Zatopkova 100/2, Praha 6, mistnost ¢. 234 v prvnim patie
vpravo na konci chodby

Program:
16:00-16:45 Referaty z trenérské konference ESF ve Vidni
(pfednesou Ucastnici konference: reprezentaéni trenéfi CASQ)
e Hadrian Stiff (Anglie): Projekt Elite squash, technika uderu a prace nohou
e Marko Podgorsek (Slovinsko): Pohyb po kurtu z pohledu rozhodcich
e Mika Monto (Finsko) — ,,Mental models“ — didakticka ptirucka pro trenéry
e Ashraf Hanafi (Egypt) — Vyvoj hrace ,The Journey”
17:00-18:00 Luka3 Cervenka: ,,Mentalni re-design“
18:15-19:00 Jan Roll: ,,Zpétna vazba pro squashového kouce” - zadani projektového ukolu
Cena kurzu: 0 K¢ (hrazeno CASQ)
Pfihlasky: na roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 30. 11. 2022. PrihlaSovat se mohou i trenéfi
mladezZe a dalsi zajemci, ktefi nejsou podporovani v projektu LSCM. Doporucujeme
se prihlasit co nejdtive. Pocet mist pro hosty je omezen na 10!
Prednasejici:

Mgr. Lukas Cervenka je absolvent UK FTVS, studoval také v Belgii, vénuje se mentéalnimu re-designu
v ramci Institutu fyziologické socializace. PUsobi jako kou¢, mad mnohaleté zkuSenosti z vrcholového sportu
— atletiky.

Jan Roll, DiS. je mistopfedseda CASQ, ¢len VV CASQ odpovédny za metodiku a vzdélavani, vedouci
projektu LSCM na podporu trenér(i mladeze CASQ, byvaly trenér reprezentace Zen (2016-2020).

Reprezentacni trenéfi: Ondiej Uherka, Jan Mutina, Jan Bren



