
Česká asociace squashe, z.s., Zátopkova 100/2, 169 00 Praha 6,  IČ: 481 32 217   

Česká asociace squashe pořádá

ŠKOLENÍ TRENÉRŮ MLÁDEŽE V  PROJEKTU LSCM
Datum: neděle 4. 12. 2022 

Místo konání: budova České unie sportu, Zátopkova 100/2, Praha 6, místnost č. 234 v prvním patře
vpravo na konci chodby

Program:

16:00-16:45 Referáty z trenérské konference ESF ve Vídni 
(přednesou účastníci konference: reprezentační trenéři ČASQ)

 Hadrian SƟff (Anglie): Projekt Elite squash, technika úderu a práce nohou
 Marko Podgorsek (Slovinsko): Pohyb po kurtu z pohledu rozhodčích
 Mika Monto (Finsko) – „Mental models“ – didakƟcká příručka pro trenéry
 Ashraf Hanafi (Egypt) – Vývoj hráče „The Journey“

17:00-18:00 Lukáš Červenka: „Mentální re-design“  

18:15-19:00 Jan Roll: „Zpětná vazba pro squashového kouče“ - zadání projektového úkolu 

Cena kurzu: 0 Kč (hrazeno ČASQ)

Přihlášky: na roll@czechsquash.cz nejpozději do 30. 11. 2022. Přihlašovat se mohou i trenéři 
mládeže a další zájemci, kteří nejsou podporovaní v projektu LSCM. Doporučujeme
se přihlásit co nejdříve. Počet míst pro hosty je omezen na 10! 

Přednášející: 

Mgr.  Lukáš  Červenka je  absolvent  UK FTVS,  studoval  také v Belgii,  věnuje  se  mentálnímu re-designu
v rámci InsƟtutu fyziologické socializace. Působí jako kouč, má mnohaleté zkušenosƟ z vrcholového sportu
– atleƟky.

Jan Roll, DiS. je místopředseda ČASQ, člen VV ČASQ odpovědný za metodiku a vzdělávání, vedoucí 
projektu LSCM na podporu trenérů mládeže ČASQ, bývalý trenér reprezentace žen (2016-2020).  

Reprezentační trenéři: Ondřej Uherka, Jan MuƟna, Jan Břeň


