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Ceska asociace squashe, z.s., Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, 1C: 481 32 217

Ceska asociace squashe porada

SKOLENi TRENERU MLADEZE V PROJEKTU LSCM

Datum: 20. 3. 2020 (patek)

Program:

11:00 lJaroslav Pfihoda Projektovy ukol: Vyuziti balanénich pomucek v tréninku junior.
11:45 Petr Martin Projektovy ukol: Individualni trénink reprezentanta U19.
12:30-13:30 obéd

13:30 Lubos$ Walter Projektovy ukol: Vyuziti pfistroje InBody v tréninku mladeze.
14:15 Petr Steiner Projektovy ukol: Zaskolovani asistentd trenéra juniord.

15:00 Mgr. Vaclav Petra§ Trenérska komunikace se svéfenci a podpora vnitini motivace.
16:30 Jaroslav Sezemsky Projektovy ukol: Jak zaujmout juniora pro trénink squashe.
17:15 Jan Mutina Juniorska reprezentace.

Predpokladany konec cca v 18:00.

Misto konani: Sportovni centrum Viktoria, salének restaurace By The Way, Vodarska 2,
Brno-Komarov, www.centrumviktoria.cz

Cena kurzu: 0 K& (hrazeno CASQ)

Prihlasky: na roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 10. 3. 2020. Pfihlasovat se mohou i
trenélfi mladeze a dalsi zdjemci, ktefi nejsou podporovani v projektu LSCM.
Doporucujeme se prihlasit co nejdrive. Pocet mist pro hosty je omezen na 10!

Obcerstveni, dopravu a ubytovani si kazdy hradi sam.

Host: Mgr. Vdclav Petrds je sportovni psycholog, zamérujici se na mentdlini aspekty Spickového sportovniho
vykonu. Spolupracuje s ¢eskymi i zahranicnimi vrcholovymi sportovci, véetné nékolikandsobné grandslamové
vitézky ¢i reprezentantii v nejriiznéjsich sportovnich disciplindch. Pro Cesky svaz ledniho hokeje pfipravuje
nékolik projektu, zamérenych na rozvoj mladych hrdci a vzdéldavani jejich rodicu a trenérd. Je sportovnim
psychologem hokejové akademie HC Oceldri Trinec. Mezi dalSi organizace, vyuzivajici jeho sluzby, patfi HC
Vitkovice Ridera, Cesky florbal a Fada dalsich.


http://www.centrumviktoria.cz/
mailto:roll@czechsquash.cz

