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Ceska asociace squashe porada

SKOLENI TRENERU SQUASHE IV. TRIiDY CASQ

Datum:

Casovy plan:

Napln kurzu:

16. - 17. prosince 2017 (sobota a nedéle)

zahdjeni v sobotu 16. 12 2017 v 10:00 hodin
ukonceni v nedéli 17. 12. 2017 v cca 17:00 hodin

dle schvaleného Systému trenérskych tfid CASQ 2017

Zakladni obsahova struktura:

Pozadavky:

Misto konani:
Skolitel:
Cena kurzu:

Prihlasky:

- seznameni se squashem (pravidla, historie, trendy, vybaveni, nazvoslovi)
- zdsady bezpecnosti a zakladni principy prace trenéra

- struktura a obsah tréninkové jednotky ,IDEAS” dle ESF

- pfiprava pred tréninkem a Cinnost po tréninku

- drzeni rakety (grip), postaveni k mici, Svih

- zékladni udery

- pohyb po kurtu

- zasady a zvlastnosti tréninku déti

- hra a zéklady taktiky

- chovani pti hie (kodex chovani trenéra, hrace, rodice)

Uéastnik kurzu musi dobfe ovladat zaklady squashe, spravnou techniku dder,
pohyb po kurtu, znalosti zakladni terminologie a zakladni pedagogické schopnosti.

Squashcentrum Hastal, Hastalska 20, Praha 1, 110 00, www.squash-hastal.cz

Mgr. Dominik Sdcha dondas@volny.cz tel: 608 448 881

2.900,- K¢

Elektronickou postou na adresu roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 9. 12. 2017.
Podminkou zafazeni do kurzu je Ghrada poplatku na Géet CASQ nejpozdéji do 9. 12. 2017
Cislo Gétu: 107-2923330277/0100, variabilni symbol: étyfmistné registraéni ¢islo CASQ

Obsah prihlasky: Jméno a pfijmeni, ¢tyfmistné registracni ¢islo CASQ, datum narozeni, adresa,

matersky klub nebo centrum, telefonni kontakt na uchazece a mailova adresa

Kurz se uskutecni pfi ucasti min. 6 zajemcu.
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