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Systém trenérskych tfid CASQ platny od 1. 10. 2020

Pojmy:
CAsQ = Ceska squashové asociace, ESF = Evropska squashové federace, WSF = Svétova squashova federace

Trenérska trida CASQ definuje Grover dosaZeného trenérského vzdélani ve squashi v CR, pficemi I. trenérska tfida
CASQ_ je nejvyssi dosazitelny stuperi. Trenérské tiidy CASQ mohou udélovat pouze schvaleni $kolitelé s nejvy$sim
vzdélanim v systému CASQ.

Obecna c¢ast studia zahrnuje teorii sportovniho tréninku, zdklady anatomie, fyziologie, kineziologie, prvni pomoci
atd. Na vyssich drovnich (Il. a I. tfida) zajistuji vyuku télovychovné zamérené vysoké skoly (UK FTVS, MU Brno, a
dalsi), vy odborné $koly (VOS Palestra, VOS CUS a dalsi) a akreditované kurzy (napt. Ceska trenérskd akademie).
Trenérska Licence B je nezbytna pro Il. trenérskou tfidu CASQ a Licence A je nezbytna pro |. trenérskou tfidu.

Specializovana &ast studia predstavuje vlastni vyuku squashového tréninku - jeho teorii i praxi. Skoleni viech
trenérskych tiid jsou zajistovana, resp. garantovana pouze schvalenymi $koliteli CASQ. Jejich rozsah a néplfi jsou
popsany nize. Mimo systém trenérského vzdélavani v ramci CASQ existuje také moZnost vzdé&lavani na svétové
urovni. World Squash Coaching Programme (WSC) si klade za cil sjednotit a standardizovat pozadavky na trenéry na
tfech drovnich. Program také zahrnuje plGvodni evropské licence (ESF). Vyuku zajistuji certifikovani Skolitelé
(WSC/ESF Tutors). Absolvovani téchto kurzi doporuéujeme vsem, ktefi se chtéji vénovat squashovému tréninku na
mezinarodni Urovni. Licence WSC/ESF uzndvame jako ekvivalent specializované ¢asti (squash) pro ziskani dané
trenérské t¥idy CASQ viz tabulka nize.

Povinna praxe je nezbytnym predpokladem pro ziskani vyssi trenérské tfidy. Doba praxe se pocitd od dne vydani
pfedchozi trenérské tfidy CASQ. Realizovana praxe musi byt pisemné dolozena klubem registrovaném v CASQ.

Doskolovani — je nutné pro prodlouZeni platnosti trenérské tfidy. Je realizovdano ve formé ucasti na kurzech
celoZivotniho vzdélavani trenérl, nebo vyvijenim aktivity prospésné CASQ. Tato aktivita je ocenéna Metodickou
komisi CASQ (déle jen MK) po&tem kredit(i. Seznam aktivit, doporucenych $koleni a pfidéleni kreditd zvefejfiuje MK
v dostatecném predstihu. Pro kazdou trenérskou tfidu je stanoven minimalni pocet nutny pro pfipadné prodlouzeni
licence. Licence se takto prodluZuje na stejné dlouhou dobu jako pfi prvnim udéleni certifikatu.

Skolitelé CASQ schvéleni VV CASQ od 1. 2. 2015:
Mgr. Dominik Sacha, 1. trenérska tfida CASQ, ESF Coaching Level 3, ESF level 1 TUTOR
Jan Roll, DiS., 1. trenérska tiida CASQ, ESF Coaching Level 3

Skoleni a udélovani trenérskych tfid CASQ

CASQ, vypisuje terminy $koleni a dogkoleni jednotlivych Grovni podle poétu zajemcd v dané sezéné. V pripadé
vétsiho zajmu je mozné uskutecnit v pribéhu sezdny vice skoleni pro jednu kvalifikacni droven. O terminech skoleni
jsou kluby informovany elektronickou postou a zverejnénim v kalendari akci pro prislusnou sezénu, pripadné dotazy
zodpovi sekretariat CASQ.

Trenérské tfidy a certifikaty udéluje CASQ po splnéni viech stanovenych pozadavkil a Uspé$ném absolvovani
jednotlivych skoleni, pfipadné souvisejiciho studia.

Seznam trenér{ s platnymi certifikaty je prib&zné aktualizovan a je zvefejfiovén na strankach CASQ.
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Skoleni trenérskych tfid CASQ (uréeni, naplfi a pozadavky)

Ill. trenérska tfida

Skoleni je uréeno pro trenéry, ktefi se vénuji vycviku junior(l i dospélych ve sportovnich centrech pod dohledem
trenéra s vyssi kvalifikaci. Vyuka zahrnuje zaklady specializované (squashové) pripravy i obecné zaklady kondicni
pripravy. Ukolem takto vzdélanych trenér(l je naucit hrace kvalitnim zdkladdm squashe a pfipravit je pro dalsi
vykonnostni riist. Skoleni je étyfdenni, ukonéené zavéreénou zkouskou.

Zakladni obsahova struktura:

- zasady bezpecnosti a zaklady prvni pomoci

- Struktura tréninkové jednotky - IDEAS

- ,Zlatd pravidla coachingu” dle ESF

- Cyklus ,,P.D.A.” (vnimani-rozhodovani-akce) pro zakladni udery dle ESF level 1
- diagnostika chyb (video analyza) s vyuzitim ,P.D.A.“

- zaklady taktiky (stavba vymény/presnost/tlak) dle ESF

- zasady sportovni pfipravy déti riznych vékovych kategorii

- efektivni skupinovy trénink a jeho zvlastnosti

- planovani a vyhodnoceni tréninkové pripravy hrace, faze pfipravy - cykly
- zaklady kondicni pripravy

- pravidla a bodovani, zaklady rozhodovani situaci pti hre

- zaklady vyZivy a pitny rezim



Podminky pro pfijeti do kurzu:

Predpokladem je pokrocila droven technicko-taktickych dovednosti (ddle jen ,TT dovednosti“) a znalost pravidel
squashe. O pfijeti ¢i neprijeti do kurzu rozhoduje skolitel.

Zavérecna zkouska:
Kurz je ukoncen sloZzenim pisemného testu a praktické zkousky.

a) pisemny test zahrnuje 20 otevienych otazek, které ovéi pochopeni probranych témat. Cas na vyplnéni testu
je 60 minut.
b) prakticka zkouska ma dvé ¢asti:
1. ovéfeni urovné dovednosti (dovednostni test: FH drive na zem na sklo 6x bez pferuseni a BH drive na
zem na sklo 6x bez preruseni plus sledovani TT dovednosti v priibéhu celého skoleni)
2. predvedeni lekce v délce cca 20 minut (ovéfuje se kvalita vedeni tréninku — vysvétleni jednotlivych
¢innosti, jejich predvedeni, oprava chyb atd. Dale se ovéfuje sestaveni a realizace tréninkové jednotky
s uplatnénim zasady ,IDEAS” a ,,Zlatych pravidel coachingu” dle ESF.

V pfipadé, Ze je jedna z Casti zkousSky nelspésnd, je moZné ji opakovat samostatné bez nutnosti absolvovat celou
zkousku opakované.

Skolitelé v soucinnosti s VV CASQ maiji ve zcela vyjimeénych a odGvodnénych piipadech pravo udélit Ill. trenérskou
tfidu bez nutnosti absolvovat Skoleni.

Platnost certifikatu lll. tfidy: 3 roky, pokud ucastnik nepokracuje v dalSim trenérském vzdélavani, platnost tfidy je
pozastavena. Jeji platnost je zapotiebi obnovit ziskanim daného poctu kreditl za absolvovani doskoleni ve formé
kurzG celoZivotniho vzdélavani trenérd ¢ aktivity ve prospéch CASQ. Seznam aktivit, doporuc¢enych $koleni a
pridéleni kreditl zvefejriuje MK v dostatecném predstihu. Minimalni pocet pro prodlouzeni lll. trenérské tridy je 10
kredit(l, pricemz kazdy rok musi trenér ziskat alespon jeden kredit. Platnost tfidy se takto prodluzuje o dalsi 3 roky.

Il. trenérska tfida

Cilem tohoto studia je pfiprava trenér(, ktefi se vénuji vycviku junior(l i dospélych se zamérenim na komplexni
individudlni trénink a skupinovy trénink vykonnostnich hracl ve sportovnich oddilech a tréninkovych centrech
mladeze. Trenéfi na této Urovni musi mit kromé vybornych znalosti v oblasti squashové specializace a pfedchozi
trenérské praxe, také obecné vzdélani adekvatni této pozici trenéra. Zaroven musi absolvovat skoleni pro rozhodci
tfeti tfidy. Skoleni je tedy sloZeno ze 3 &asti: 1. obecné &asti, kterou zajistuji vysoké koly s TV zaméfenim v fadném
bakalafském studiu ¢ akreditované kurzy (trenérskd licence B), 2. specialni ¢asti (CASQ) a 3. $koleni pro rozhod¢i
3.tfidy (CASQ). Specidlni ¢ast obsahové vychazi z kurzu pro Ill. t¥idu, s ddrazem na prohloubeni véech znalosti a
dovednosti. UchazeC je ptipravovan tak, aby byl schopen samostatné a dlouhodobé organizovat individualni i
skupinovy trénink na vykonnostni a zavodni Urovni. Skoleni je v rozsahu 150 hodin (obecna ¢ast = 50 hodin,
specializace = 100 hodin, skoleni pro rozhod¢i = 16 hodin).

Zakladni obsahova struktura specializované ¢asti:

- zopakovani zakladd v rozsahu naplné kurzu lll. tFidy

- cyklus P.D.A. detailnéji (TT dovednosti a diagnostika chyb)

- pfiprava a realizace tréninkové jednotky pro skupinu vykonnostnich hraca
- pfiprava a realizace tréninkové jednotky pro individualni vykonnostni hrace
- trénink junior(l se zamérenim na vykonnostni squash

- pfiprava pred tréninkem a ¢innost po tréninku

- herni plany a jejich vyuziti

- pfiprava pred zapasem a ¢innost po zapase

- vedeni hraca v prabéhu utkani



- analyza zapasu, vyuZiti videa a pocitacovych program

- planovani a vyhodnoceni tréninkové pripravy vykonnostnich hraca, faze pfipravy
- specializovana kondicni priprava

- organizace kratkodobé pripravy vykonnostnich hracd, soustfedéni

- organizace dlouhodobé pripravy vykonnostnich hracu

- vyZiva a pitny reZim ve vykonnostnim sportu

- doplrikové aktivity, regenerace vykonnostnich hracu

- pravidla hry, bodovani a rozhodovani situaci pfi hre

Podminky pro pfijeti do kurzu:

Do kurzu jsou pFijiméni absolventi s platnym certifikdtem IIl. trenérské tfidy CASQ po uplynuti alespori 1 roku od
absolvovani skoleni lll. trenérské tridy. Soucasné musi Ucastnik splnit poZadavky dané prislusnou vysokou Skolou ¢i
akreditovanym kurzem trenérské licence B (obecna cast) pro zafazeni ke studiu.

Zavérecna zkouska:
Kurz (specializovana cast) je ukoncen sloZzenim pisemného testu a praktické zkousky.

a) pisemny test zahrnuje 20 otevfenych otazek, které ovéFi pochopeni probranych témat. Cas na vyplnéni
testu je 60 minut.

b) prakticka zkouska ma dvé casti:

1. ovéfeni irovné TT dovednosti (FH drive na zem na sklo 10x bez pferuseni a BH drive na zem na sklo 10x
bez preruseni plus sledovani TT dovednosti v prabéhu celého skoleni).

2. predvedeni lekce v délce cca 20 minut (ovéfuje se: kvalita pfipravy a realizace tréninkové jednotky,
diagnostika a korekce chyb, kvalitni komunikace a motivace hrace ¢i skupiny k dalSimu vykonnostnimu
rastu)

V pfipadé, Ze je jedna z Casti zkousky neldspésnd, je mozné ji opakovat samostatné, bez nutnosti absolvovat celou
zkousku opakované. Obecna cast se fidi podminkami akreditovaného kurzu trenérské licence B. Pro vystaveni
certifikatu Il.trenérské t¥idy dokladaji jesté trenéfi certifikat 3.tfidy pro rozhodéi CASQ.

s

Platnost certifikatu Il. tfidy: obecnd cast plati bez omezeni, specializovana cast plati 5 let. Pokud v uvedené dobé
absolvent nepokracuje dale ve studiu vyssi kvalifikace, platnost tfidy je pozastavena. Jeji platnost je zapotrebi
obnovit absolvovanim doskoleni ve formé kurz( celoZivotniho vzdélavani trenérd, za které Ucastnici ziskavaji kredity.
Seznam aktivit, doporucenych skoleni a pfidéleni kreditl zverejriuje MK v dostate¢ném predstihu. Minimalni pocet
pro prodlouzeni Il. trenérské tridy je 20 kredit(, pficemz kazdy rok musi trenér ziskat alespon jeden kredit. Platnost
tFidy se takto prodluZuje o daldich 5 let. Il. trenérska tfida CASQ opraviiuje driitele k samostatné vydéleéné €innosti
(umozZnuje vystaveni Zivnostenského opravnéni v oboru ,Poskytovani télovychovnych a sportovnich sluieb

v oblasti — SQUASH).

I. Trenérska trida

Cilem studia I. trenérské tfidy je pfiprava Spickovych odbornik(, ktefi se vénuji vycviku juniorl nebo dospélych
zavodnich hracd na nejvyssi narodni a mezinarodni Urovni. Pfedpoklada se jejich zapojeni do pfipravy a nasledné
vedeni nejlepsich jednotlivcd a narodnich tym{ pro mezinarodni soutéze. Soucasné se podili na vychové trenérl na
nizsich drovnich. Pro udéleni tfidy je nutné absolvovat obecnou ¢ast na vysoké skole s télovychovnym zaméfenim
(magisterské studium), resp. akreditovany kurz licence A. Studijni plan specializace je stavén ve spolupraci s
prislusnou vysokou Skolou ¢i akreditovanym kurzem licence A. Rozsah se na rliznych skolach lisi, obecné se ale jedna
o nékolik set hodin (napf. rozsah kurzu licence A na Trenérské skole FTVS UK zabira 500 hodin).



Podminky pro pfijeti do kurzu:

Do kurzu jsou pFijimani absolventi s platnym certifikdtem Il. trenérské tiidy CASQ po uplynuti alespori 3 let od

udéleni absolvovani $koleni specializace Il. trenérské tfidy CASQ. Dale musi ucastnik splnit poZadavky dané

pfislusnou vysokou skolou pro zarazeni ke studiu.

Zavérecna zkouska:

Studium specializace probiha soubéiné s obecnou ¢asti (licence A). Kurz (obé ¢asti) je zakoncen statni zkouskou,

resp. zavéreénou zkouskou pred komisi, ve které je p¥isedicim i $kolitel CASQ.

Platnost certifikatu: 5 let

Pfedpokladame zapojeni trenérl s I. trenérskou tiidou CASQ ke spolupraci na vzdélavacich, vychovnych a dalsich

programech CASQ. Pétiletou platnost je zapotfebi obnovit absolvovanim doskoleni ve formé kurzii celoZivotniho

vzd&lavani trenérll & aktivit ve prospéch CASQ, za které U&astnici ziskdvaji kredity. Seznam aktivit, doporugenych

Skoleni a pridéleni kreditl zverejriuje MK v dostatecném predstihu. Minimalni pocet pro prodlouzeni I. trenérské

tfidy je 20 kreditd, pricemz kazdy rok musi trenér ziskat alesponi jeden kredit. Platnost I. trenérské tfidy se takto

prodluzuje o daldich 5 let. I. trenérska tfida CASQ opraviiuje driitele k samostatné vydéleéné €innosti (umoznuje

vystaveni Zivnostenského opravnéni v oboru ,Poskytovani télovychovnych a sportovnich sluZieb v oblasti —

SQUASH).

Zakon €. 455/1991 Sb. - ZIVNOSTI VAZANE (K § 23 a 24)

Pfedmét podnikani

PoZadovana odbornd zpUsobilost

Poznamka

Poskytovani télovychovnych
sportovnich  sluzeb v oblasti *)
SQUASH

a

a) vysokoskolské vzdélani ve studijnim
programu a studijnim oboru
zaméreném na télesnou kulturu,
télovychovu a sport, nebo

b) vysSi odborné vzdélani v oboru
vzdéldni zaméfeném na télesnou
kulturu, télovychovu a sport, nebo

c) osvédcéeni o rekvalifikaci nebo jiny

doklad o odborné kvalifikaci pro
pfislusnou pracovni cinnost vydany
zarizenim akreditovanym podle
zvlastnich  pravnich predpisi, nebo
zafizenim akreditovanym
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a

télovychovy, nebo ministerstvem, do
jehoZz plsobnosti patfi odvétvi, v némz
je zivnost provozovana, nebo

d) profesni kvalifikace pro prislusnou
oblast télovychovné ¢innosti**)

*) ohlaSovatel vymezi predmét
podnikani podle § 45 odst. 4 véty
prvni zdkona ¢&. 455/1991 Sb., ve
znéni zdkona ¢. 130/2008 Sb., v
souladu s predlozenymi doklady o
odborné zplsobilosti

**) zdkon ¢. 179/2006 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpist

Systém aktualizoval: Jan Roll, DiS.
Datum: 2.10. 2020

Schvéleno VV CASQ: 6.10.2020



