Doping

Ceska asociace squashe (CASQ) je ¢lenem Svétové squashové federace (WSF) a také Ceské unie
sportu (CUS) a Ceského olympijského vyboru (COV). Viechny tyto organizace odsuzuji doping jako
nebezpeclny pro férové soutézeni a zdravi sportovcU.

Vykonny vybor CASQ se pFipojuje k tomuto postoji. VéFime, 7e ma smysl chranit prava sportovcd,
ktefi soutézi dle pravidel a zasad fair play, a ktefi nevyuZivaji zakdzané prostiredky a metody. Tyto
zasady jsou popsany ve Svétovém antidopingovém kodexu, jehoZ kompletni ¢esky preklad naleznete
na strankdch Antidopingového vyboru CR http://www.antidoping.cz/dokumenty kodex.php

Na téchto strankach naleznete i veskeré dalsi informace tykajici se dopingu a také Seznam
zakazanych latek a metod dopingu (ktery se kazdoroc¢né aktualizuje a dopliiuje). Aby byla latka nebo
metoda zafazena na Seznam zakazanych latek a metod, musi splfiovat alespon dvé z nasledujicich tfi
podminek — zvySuje vykonnost, Skodi zdravi a je v rozporu s poslanim sportu a duchem fair play.
Aktualni Seznam najdete zde:

http://www.antidoping.cz/documents/svetovy antidopingovy kodex 2015 zakazane latky a meto

dy.pdf

Doping a jeho prevence ve squashi

Nasi sportovci se zatim setkali s dopingovymi kontrolami béhem utkani v nejvyssich soutézich (napf.
v extralize a béhem Mistrovstvi CR) nebo pfi zahraniénich startech (Mistrovstvi Evropy junior(). Jsme
radi, Ze jsme zatim pozitivni dopingovy nalez nezaznamenali. Pfesto nabaddme predevsim ceské
reprezentanty (i juniory) a jejich trenéry a rodice, aby se seznamili s pravidly uZivani potravinovych
doplnk( a také 1ékd, které mohou obsahovat zakazané latky, a také aby si precetli zasady spoluprace
s antidopingovymi komisafi.

Pozitivni dopingovy ndlez by mél pro squash negativni nasledky, protoZe dopingova bilance je jednim
z kritérii pro rozdélovani penéz na sport Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy a znamenal
by snizeni dotaci pro squash.

Pro vasi informaci uvadime par zakladnich informaci o dopingu z webového portalu Antidopingového
vyboru CR, kde najdete veskeré informace k problematice dopingu:

Definice dopingu

Doping je definovan jako jev, pfi némZ dochazi k poruseni jednoho nebo vice
antidopingovych pravidel. Proto je nejen dlezZité si hlidat sloZeni vyZivovych prostredk( a
IékU, ale také znat a rozumét antidopingovym pravidlim, ktera vymezuje Kodex.

Antidopingova pravidla prekracujete, kdyz...

...je prokazatelna pfitomnost zakazané latky, jejich metabolitli nebo indikatorti ve vasem
téle. Jedna se o pravidlo bezvyhradné odpovédnosti. NezdleZzi na tom, zda sportovec
zakdzanou latku pouzil umysiné, nelimysiné, z nedbalosti nebo jinak zavinil jeji pouZiti.
Vyjimkou jsou latky, pro které jsou toleranc¢ni limity vyslovné kvantifikovany nebo podle
zvlastnich kritérii mohou byt vyprodukovdny endogenné.



..pouZijete nebo se pokusite pouZit zakazanou Ilatku nebo metodu.
Uspéch nebo neuspéch pfi poufiti latky nebo metody neni rozhoduijici. Jako dlikaz o pouZiti
nebo pokusu o pouziti miZze slouzit také doznani nebo svédectvi tieti strany.

...se odmitnete dostavit nebo se nedostavite k odbéru vzorku bez naleZitého diivodu po
vyzvé nebo se jinak vyhnete dopingové kontrole. Zahrnuje jakékoliv odmitnuti dopingové
kontroly, jako je napt. skryvani se pred dopingovym komisafem, nedostaveni se k dopingové
kontrole z nedbalosti, Umyslné vyhybani atd.

...porusite pozadavky tykajicich se dostupnosti sportovce pro kontrolu mimo soutéz.
Sportovec, ktery je vybran pro testovani mimo soutéz, nese odpovédnost za poskytnuti a
aktualizaci informaci o mistech pobytu tak, aby ho bylo moZné zastihnout pro kontrolu bez
pfedchoziho ozndmeni. Porusenim pozadavki o dostupnosti sportovce je i neposkytnuti této
pozadované informace nebo vyhybani se testiim.

..podvadite nebo se pokusite podvadét v prabéhu dopingové kontroly.
Zahrnuje chovani, které narusuje proces dopingové kontroly a neni zahrnuto v definici
zakdzanych metod, napt. ménéni kod(, falSovani zaznamu apod.

..mate v drieni zakazané Ilatky a latky umozZnujici zakazané metody.
Jedna se o drzeni latek zakdzanych mimo soutéZ sportovcem nebo doprovodnym persondlem
sportovce na jakémkoliv misté, pokud neni prokdzano, Ze jde o latku urenou pro
terapeutické ucely.

...nelegdlné nakladate s jakoukoliv zakdazanou latkou nebo latkou umoznujici zakazané
metody. Zahrnuje nelegalni obchodovani, vyrobu, dovazZeni, vyvaZzeni a podobné manipulace
osobami, které k tomu nemaji opravnéni.

...podavate nebo se pokousite podavat zakazané latky nebo aplikovat zakdazané metody
sportovci. Obvinén muzZe sportovec byt rovnéZz v pfipadé podporovani, podnécovani,
navadéni, napomahani nebo v pfipadé jinak prokdzané spoluviny.

Dopingova kontrola

Nejcastéjsim porusenim antidopingovych pravidel z(istava pritomnost zakazané latky, jejich
metabolitl nebo indikator(l v téle sportovce. Zjisténi, zda sportovec toto pravidlo porusil, se provadi
dopingovou kontrolou, pti niz dochdzi k odbéru vzorku télnich tekutin a jeho naslednou analyzou.
Dopingova kontrola mUiZe byt provadéna pfi soutéZi nebo kdykoliv mimo soutéz.

Sportovci predem nevédi, kdo a kdy bude k dopingové kontrole vybran. Vybér se provadi losem nebo
podle pfedem uréeného klice. Velmi ¢asto dochazi k testovani vitézi ¢i medailistl soutéze a dalsich
vylosovanych jedincu.

Dopingovou kontrolu provadi povéFené antidopingové organizace, v Ceské republice jsou sportovci
nejéastéji vyzvani ke kontrole dopingovymi komisafi Antidopingového vyboru CR. Mohou viak byt
také vyzvani komisafi antidopingovych organizaci jinych zemi.

Analyzu vzork( z dopingové kontroly provadi specializované laboratore, akreditované Svétovou
antidopingovou agenturou (WADA), z nichZ jedna byla také v Praze. O vysledku dopingové kontroly je
po provedeni analyzy sportovec pisemné informovan.”



V ptipadé konkrétnich dotazii k problematice dopingu, prosime, kontaktujte sekretaridt CASQ
(info@czechsquash.cz).

DuleZité odkazy:

WADA = Svétova antidopingova agentura https://www.wada-ama.org/
ADV CR = Antidopingovy vybor CR http://www.antidoping.cz/
Cesky olympijsky vybor www.olympic.cz

Ceska unie sportu WWW.CUSCZ.CZ

Ceska spoleénost télovychovného lékatstvi www.cstl.cz



