Kodex chovani hrace/reprezentanta ve squashi

- budu aktivnim, spolupracujicim a platnym ¢lenem tymu (reprezentace)

- budu dochvilny a pracovity po celou dobu tréninku i zapasu

- budu podporovat své kolegy v tymu (reprezentaci)

- neopustim trénink ani zapas bez souhlasu vedouciho trenéra

- budu respektovat vedeni a filosofii vedouciho trenéra

- budu se udrzovat v perfektni fyzické i psychické kondici

- budu vcas informovat vedouciho trenéra o svych zranénich a svém zdravotnim stavu

- budu na sobé tvrdé pracovat, abych vyuzil plné svého potencidlu

- nebudu béhem své aktivni kariéry brat drogy ¢i doping

- budu se chovat slusné na kurtu i mimo néj

- budu respektovat své tymové kolegy i soupere

- nebudu pouzivat mobil ¢i tablet béhem tréninku, pokud neni pouZit jako tréninkova
pomlcka

- naucim se znat pravidla squashe a budu je respektovat

- budu respektovat pravidla squashcenter, hotel(, klubl a vSech mist, na kterych budu
reprezentovat

- budu se aktivné podilet na celkovém pozitivnim obrazu squashe jako celku a CASQ jako
jeho stfesni organizace

Béhem turnaje:

- jsem vyslancem squashe odpovédnym za pozitivni obraz naseho sportu

- budu predvadét vzdy jen pozitivni Usili a pozitivni stranky své osobnosti

- budu respektovat pravidla CASQ, PSA, WSF apod.

- budu respektovat pokyny organizatoru turnaje

- budu dodrZovat pitny rezim a zasady spravné vyzivy

- zajistim si vSechny potfebné doklady a finance pro cestovani (pas, viza, atd.)
- budu se chovat slusné na kurtu i mimo néj

- budu vyuzivat efektivné ¢as mezi zapasy (odpocinek ci trénink)



