Zprava o ¢innosti metodické komise pro VV CASQ

1) Seminare — Shaun Moxham
Popis, cile, financovani projektu jsou predmétem minulé zpravy.

V souCasné dobé probiha intenzivni komunikace se Shaunem, ve které dochazime
k finalizaci vSech témat kurz( pro nadchazejici tfileté obdobi.

Termin prvniho seminare zustava: 22. 4. — 24. 4. 2016.

2) Kurz obecné ¢asti — licence B

V Gnoru probéhl kurz obecné &asti — licence B, ktery pofadala TMS COV. David Tomanek
byl pfitomen po celou dobu kurzu, diléi pfednasky kurzu absolvovali také Petr Martin, Jan
Bren a Lukas$ Jelinek.

Vzhledem celkové kvalité navrhujeme zaélenit kurz do koncepce vzdélavani trenérti CASQ.
V navaznosti na pfedeSlou vétu zahajili ¢lenové MK podnikat kroky vedouci k udéleni
akreditace MSMT, kterda umozni CASQ zaélenit zmifiovany kurz do svoji koncepce
vzdélavani trenéru.

PFepokladany termin podani zadosti na MSMT je do konce 04/2016.

Dal8i termin kurzu obecné €asti — licence B bude v zafi 2016. Tento kurz budou jizZ moci
absolvovat uchazedi trenérského kurzu B nasi asociace.

3) Aktualizace trenérskych licenci CASQ

Jan Roll sestavuje seznam platnych trenérskych licenci. V databazi CASQ mame, kromé
udélenych licenci vramci souCasného platného systému trenérskych tfid, také desitky
trenéru, ktefi vlastni trenérské licence starSiho data. Vyzyvame v8echny aktivni trenéry, aby
si svou licenci obnovili na dogkolenich & pokragovali v dal§im vzdélavani v ramci CASQ.

4) Koncepce fyzioterapie v CASQ

V navaznosti na u¢ast na seminafi Dialogy Ill. - LEADERS OF TOMORROW -
Posturalni funkce jako pfedpoklad nacviku spravné techniky a prevence pohybovych
poruch pofadanym TMS a UPT COV spolu s Centrem pohybové mediciny se
rozhodla MK CASQ vypracovat ve spolupraci s fyzioterapeuty CASQ celkovou
koncepci ,fyzio CASQ*.

Pracovni text koncepce je pfiloZzen.

Jeden z dilgich cild MK v ramci projektu fyzioterapie v CASQ bylo zajistit kompletni
materialni vybaveni pro fyzioterapeuty, které je potfebné k vykonu fyzio sluzeb pfi



reprezentaCnich vyjezdech. Tento ukol by v soucCinnosti se spolupracujicimi
fyzioterapeuty splnén.

MK zahdjila ve spolupraci s fyzioterapeuty tvorbu Skolicich materiald s pracovnim
nazvem ,Squashova technika, fyziologie a anatomie v praxi*.

Tyto materialy budou pouzity v chystanych seminafich urCenych pro trenéry.

5) Moznost prezentace squashe v mediich

MK iniciovala jednani o spoluu€asti na tvorbé popularné-odborného ctvrtletniku
s nazvem Coach, ktery budu vychazet v ramci deniku Sport v nakladu 50 — 70tis.

6) Projekt s pracovnim nazvem ,,Nafukovaci kurty do Skol“

Cilem tohoto projektu je:

- Prezentovat squash zabavnou a atraktivni formou jako moderni, dostupny
sport. 3

- Oslovit prezentaci co nejvétsi poCet déti ve véku 6 - 11 let. ZS - prvni stupen
na Uzemi Prahy (snaha pokryt co nejvice prazskych obvodu).

- Projektem zvysit obecné povédomi o squashi jako sportu, podpofit nabor déti
v klubech, kde se pracuje s mladezi - a tim zvysit aktivni clenskou zakladnu
CASQ.

Projekt je po obsahové strance pfipraven. Pfedpokladana realizace se uskute¢ni

v Cervnu a v zafi 2016.

Tento projekt bude z velke Casti spolufinancovan ze ziskaného grantu MHMP a

v pfipadé udéleni také z grantu MSMT.

MK pracuje na zadosti o grant EU, ktery by financoval vyse zminény projekt,
ovSem s rozSifenym zabérem po celé CR a 3 vybranych statech EU.

7) Projekt na podporu trenéri mladeze — LSCM

Projekt LSCM se nachazi ve své druhé fazi. Po té, co v fijnu 2015 vybrani trenéfi
absolvovali uvodni Skoleni, dostali vSichni za ukol zpracovat tréninkove profily a
plany svych dvou vybranych svéfencl. VSichni své ukoly splnili. Tento ukol
pokracuje i v dalSi fazi sezony. Trenéfi se podélili s ostatnimi o své zkuSenosti ze
svych praxi, pfedevSim z naboru ve vlastnich klubech v danych regionech. Na
planovaném Skoleni 14.-15.5.2016 bychom chtéli pfedevSim predstavit
nafukovaci kurt a jiz zminény naborovy program do Skol. Pfitomni budou, jak
doufame, zajimavi hosté, ktefi si pfipravi pfednasky na témata z oboru tréninku
mladeze. Véfime, Zze Jan Mutina nas seznami s novymi trendy Spickového
tréninku, které byly predneseny na konferenci WSF v Kuala Lumpur v unoru
2016. | nadale bychom chtéli, aby Skoleni probéhlo formou workshopu, tzn., ze



v v

Ize nalézt na strankach projektu https://sites.google.com/site/lscmcasq/.
8) Vzdélavani rozhodc¢ich

V oblasti vzdélavani rozhodCich byly vypsany 2 noveé terminy kurzd pro rozhodci
v kvétnu 2016. Jeden v Ostravé pro zajemce z Moravy a druhy v Praze pro
zajemce z Cech.

V pribéhu sezény jsme zahdjili systematickou praci s vybranymi rozhod&imi,
ktera je zaloZzena na sledovani a hodnoceni jejich vykonU pfi rozhodovani. V
ramci utkani extraligy nebo dalSich vyznamnych akci byli rozhodCi hodnoceni
rozhod€im WSF Tomasem Fofterem, ktery s nimi jejich vykony analyzoval a
rozebiral se snahou o zlepSeni jejich vykonl v budoucnosti.

V Praze 23. 3. 2016

MK CASQ



