Zprava metodické komise pro VV CASQ,

1) Seminafe — Shaun Moxham

Cil projektu: realizovat pracovni seminare, které budou koncipovany tak, aby
slouzily jako nastroj pro dalSi vzdélavani a prohlubovani znalosti, které budou
uziteCné a vyuzitelné v dalSi praci, praxi.

Popis: Seminafe povede Shaun Moxham, jeden z nejlepSich svétovych

squashovych trenéru, ktery se podéli o své poznatky, zkuSenosti, védomosti nabyté
dlouholetou praxi v prostfedi top squashové urovné.

Nespornou vyhodou projektu je, ze bude zaru€ena jak ideova tak tematicka
kontinuita.

Kazdy seminaf bude tematicky zaméren tak, aby bylo pokryto co nejSirSi spektrum
oblasti tykajici se squashové specializace.

Seminare nejsou urCeny pro hrace ani pro trenéry zacatecniky. Jsou urCeny pro
trenéry s praxi, ktefi dlouhodobé pracuji a ovliviuji jak zavodni hrace, tak i dalSi
trenéry se kterymi spolupracuiji.

Casova dotace: 108 hodin — rozdélenych na 6 tfi dennich seminait. Seminare se
budou konat 2x za rok.

Prvni seminar se bude konat: 22. 4. — 24. 4. 2016
Nasledujici seminar v roce 2016 bude v zafi. Termin bude upfesnén.

Financovani: tato akce neni financovana z rozpo&tu CASQ. Zdroje na realizaci
seminarl pochazeji ze soukromého sektoru. Je pocitano se symbolickou finanéni
spoluucasti ucastnik( seminara.




2) Zprava o zaclenéni Davida Tomanka jako zastupce squashe do pracovni skupiny VMS
COA(Védecko-metodicka sekce Ceské olympijské akademie) pfi COV

Co je VMS: Védecko-metodicka sekce (VMS) je expertni tym, jehoz sloZeni
respektuje rdznorodost sportovniho prostfedi a je jmenovano VV COV na navrh
predsedy COA. Cleny VMS mohou byt zastupci sportovnich svaz(i, oborovych fakult,
CASRI, dalSich instituci nebo organizaci. Kazdy ¢len VMS zodpovida za urcitou dilCi
oblast, které jsou samostatné feSeny pracovnimi skupinami.

VMS je zfizena jako jedna ze tFi sekci v rdmci organizaéni struktury Ceské
olympijské akademie (dale COA) za ugelem koordinace &innosti odbornych instituci a
nabidky sluzeb COV ve sportovnim prostfedi pfi disledném respektovani autonomie
narodnich sportovnich svazu. Koordinace a nabidka sluzeb je realizovana ve dvou
oblastech:

e Odborna podpora pfi vzdélavani trenérd

¢ Védecko-metodicka podpora sportovni praxe

3) Kurz obecné ¢asti — licence B

VMS mimo jiné porada kurzy obecné Casti pro licence B - Praktické uplatnéni
spolec¢ného teoretického zakladu ve sportovnich hrach.
Tyto kurzy jsou vedeny lektory, ktefi v danych oblastech plati za Spickové autority,

napr. Prof. Pavel Kolaf, fyzioterapie, Prof. MUDr. Pavel Stejskal, fyziologie a
fyziologie zatéze, Zdenék Hanik, Marian Jelinek, psychologie sportu atd.

Vzhledem obsahu kurzu a vyucujicim lektordm, garantujicimi vyuku téch
nejmodernéjSich poznatk( v danych oborech metodicka komise navrhuje, aby CASQ
zaradila tyto seminare, kurzy do svého systému Skoleni trenéra.

Pro vyuziti vySe zminénych kurzu je potfeba zazadat o tzv. akreditaci sportovniho
svazu povéfeni k vydavani dokladu o odborné zpusobilosti v oblasti sportu.

Ziskanim akreditace CASQ docili jisté autonomie pfi vybé&ru kurza, Skolitelll pro
udélovani licenci. Tento proces nema za nasledek vylouceni dosavadnich
vyuzivanych kurzua ¢&i autorit.

Akreditace je pomérné nenarocny proces spojeny s administrativou.
Akreditace neni spojena s poplatky.

Pokud VV rozhodne o vySe zminénou akreditaci zazadat, navrhuji, aby byli timto
ukolem povéreni Jan Roll a David Tomanek, ktefi proces akreditace zafridi.



4) Dialogy Il

Vé&decko-metodicka sekce a Unie profesionalnich trenérd COV spolu s Centrem
pohybové mediciny poradaji Interaktivni seminar pro trenéry s nazvem Dialogy lII. -
LEADERS OF TOMORROW.

Seminar povede Prof. Pavel Kolaf. Tématem bude: Posturalni funkce jako
pfedpoklad nacviku spravné techniky a prevence pohybovych poruch.

Tento seminafr je strikiné omezen poc¢tem ucastniku, kdy klic¢ové sportovni svazy maji
udéleny pocet u€astniku, které mohou na seminar nominovat.

Jako €lenovi pracovni skupiny VMS se mi podafilo ziskat pro squash jedno misto
zajistujici moznost ucCastnit se seminare. Timto Zzadam o nominaci na vySe uvedenou
akci za CASQ. Ugast na seminéfi je spojena s poplatkem 1000,- K&.

Ze seminafe bude vypracovan vystup, na zakladé kterého bude vytvofen material
urCeny k dalSimu Sifeni mezi trenéry.

5) Moznost prezentace squashe v mediich

VMS - se dohodla na spolupraci s denikem Sport. Soucasti spoluprace bude tvorba
Ctvrtletniho vydavani odborné popularni €asopisu (pracovni nazev Coach), ktery
bude vkladan do novin. V Casopise budou uvefejiiovany napf. rozhovory se znamymi
osobnostmi (trenéry, metodiky atd.), odborné ¢lanky psané popularni formou atd.

Squash ma moznost se obsahové podilet na vydavani tohoto Ctvrtletniku. Prostor
v Casopise se da vyuzit pro popularizaci squashe, uvefejiiovani odbornych ¢lanku
atd.

Tato moznost je zpoplatnéna. Ceny nejsou zatim pevné stanoveny, budou v rozmezi
cca 5000,— 20000,- K&/ Etvrtletnik. Za tyto prostfedky ziska svaz jiz zminénou
moznost prezentace a také reklamni plochu v rozsahu zavislém na vysi ,pfispévku®.

Dle pilotnich vydani je pfedpoklad, Ze zasah na obyvatelstvo je cca 80tis.

Metodicka komise vnima tento projekt jako vyznamny nastroj pro popularizaci a
prezentaci squashe jako sportu &i akci poradanych pod hlavickou CASQ a zada VV o
zvazeni ucasti na vySe zminéném projektu.

Pokud VV bude ideové naklonén ucasti na vySe zminéném, metodicka komise doda
podrobné podminky ucasti na projektu.

Za metodickou komisi dne 22.1.2016

David Tomanek



