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Ceska asociace squashe porada

SKOLENi TRENERU MLADEZE V PROJEKTU LSCM

Datum: patek 20. 11. 2020

Misto: Restaurace By The Way, Viktoria Centrum, Vodarska 232/2, Brno.
Pozor, v pfipadé vlddou natizené karantény probéhne skoleni pouze
na SKYPE.

Program:

10:00-11:30 Mgr. Vaclav Petras Rozvoj ristového mysleni u svérencl

(pozor pouze SKYPE).

12:30 - 14:00 Ondrej Uherka Kondicni trénink ve squashi.

14:00 - 14:30 Jan Roll Pridéleni projektovych ukold.

Cena kurzu: 0 K¢ (hrazeno CASQ)

Prihlasky: na adresu roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 15.11. 2020, prosim

uvedte svij SKYPE ucet. Prihlasovat se mohou i trenéfi mlddezZe a
dalsi zajemci, ktefi nejsou podporovani v projektu LSCM.

Obcerstveni, dopravu a ubytovani si kazdy hradi sam.

Mgr. Vdclav Petrads je sportovni psycholog, zamérujici se na mentdlni aspekty spickového sportovniho
vykonu. Spolupracuje s deskymi ( zahranicnimi vrcholovymi sportovci, vcetné nékolikandasobné
grandslamové vitézky Ci reprezentantii v nejriznéjsich sportovnich disciplindch. Pro Cesky svaz ledniho
hokeje pripravuje nékolik projektd, zameérenych na rozvoj mladych hraci a vzdeélavani jejich rodici a
trenérd. Je sportovnim psychologem hokejové akademie HC OcelaFi Trinec. Mezi dalsi organizace,
vyuZivajici jeho sluzby, patfi HC Vitkovice Ridera, Cesky florbal a fada dalsich.

Ondyrej Uherka je reprezentant CR ve squashi, od roku 2020 kondicni trenér CASQ.

Jan Roll, DiS. je mistopredseda CASQ, ¢len VV CASQ odpovédny za metodiku a vzdéldvdni, byvaly ndrodni
trenér reprezentace Zen (2016-2020).



