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Ceska asociace squashe, z.s., Zatopkova 100/2, 169 00 Praha 6, IC: 481 32 217

Ceska asociace squashe porada

SKOLENi TRENERU MLADEZE V PROJEKTU
LSCM

Datum: 26. 11. 2021 (patek)

Misto konani:
e dopoledni ¢ast se uskuteéni v budové Ceské unie sportu, Zatopkova 100/2, Praha 6
e odpoledni ¢ast probéhne na squashovych kurtech SC Strahov, Vanickova 2b, Praha 6

Program:
9:30-10:00 JanRoll Predstaveni novinek v projektu LSCM, projektovy ukol
,Patron PRK".

10:00-11:30 prof. Libor Vitek Vyziva ve sportovnich hrach.

13:00-15:00 Gregory Gaultier, Technika pohybu po kurtu a jeho zakomponovani do
Joan Lezaud, kondicni pfipravy
Ondrej Uherka, mozna pfijde i Diego

Predpokladany konec cca v 15:30.

Cena kurzu: 0 K¢ (hrazeno CASQ)

Prihlasky: na roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 24. 11. 2021. PrihlaSovat se
mohou i trenéfi mladeZze a dalSi zajemci, ktefi nejsou podporovani
v projektu LSCM. Doporucujeme se pfihlasit co nejdfive. PoCet mist pro
hosty je omezen na 10!

Obcerstveni, dopravu a ubytovani si kazdy hradi sam.

Predndsejici:

Prof. MUDr. Libor Vitek, Ph.D. - vedouci Hepatologické laboratofe Ustavu lékafské biochemie
a laboratorni diagnostiky na 1. LF UK v Praze. Lékar-specialista na 4. interni klinice VFN a 1. LF
UK v Praze. Odbornik na sportovni vyZivu a stravu profesiondlnich sportovcu, odbornik na
doplriky stravy a doping ve sportu. Spolupracuje s Ceskym olympijskym vyborem, stard se o
vyZivu nékterych c¢eskych olympionikd.

Gregory Gaultier (Francie), mistr svéta ve squashi (2015), ktery v roce 2021 ukoncil kariéru na
PSA, naddle pomdha spickovym svétovym hracum v pripravé, spolupracuje s SC Strahov.

Joan Lezaud (Francie), profesiondlini hrac (nejlépe 97.na okruhu PSA), jako trenér spolupracuje
s SC Strahov.

Ondrej Uherka je reprezentant CR ve squashi, od roku 2020 kondiéni trenér CASQ.

Diego Elias (Peru) je v aktudlné pdty hrac svéta, vitéz platinového turnaje v Kataru (rijen
2021).

Jan Roll, DiS., mistopfedseda CASQ odpovédny za metodiku a vzdéldvdni, vedouci projektu
podpory trenéri mladeze LSCM, v letech 2016-2020 pdlsobil jako trenér ceské Zenské
reprezentace.



