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Ceska asociace squashe porada

SKOLENi TRENERU MLADEZE V PROJEKTU LSCM

Datum: patek 19. 3. 2021

Misto: Skoleni probéhne on-line prostfednictvim aplikace SKYPE.
Program:

9:00 Ondrej Uherka Kondi¢ni trénink ve squashi - 3.¢ast.

10:30 Jan Mutina, Jan Bien Vyhody a uskali Uc¢asti junior na turnajich dospélych.
11:30 Lubos Walter Meziklubova regionalni spoluprace.

12:00 Jan Roll Predstaveni projektu Squash regiony 2021.

Predpokladany konec cca ve 13:00.

Cena kurzu: 0 K¢ (hrazeno CASQ)

Prihlasky: na adresu roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 15.3. 2021, prosim uvedte
svlj SKYPE ucet. Prihlasovat se mohou i trenéfi mladeZe a dalsi zajemci,
ktefi nejsou podporovani v projektu LSCM.

Ondrej Uherka je reprezentant CR ve squashi, od roku 2020 kondicni trenér CASQ.

Jan Mutina a Jan Bren jsou ndrodni trenéfi Ceské juniorské reprezentace. Oba trénuji také elitni Ceské dospélé
hrdce i profesionaly.

Lubos Walter je séftrenér Gspésného klubu 1.5SQ Teplice. Je clenem trenérského tymu Ceské juniorské reprezentace.

Jan Roll je mistopredseda VV CASQ, byvaly reprezentacni trenér Zen, vede projekt podpory squashovych trenérii
mlddeze LSCM, v CASQ odpovidd za metodiku a vzdélavani.
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