GESKY
©® SGUASH

Ceska asociace squashe, z.s., Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6, 1C: 481 32 217

Ceska asociace squashe porada
SKOLENI TRENERU SQUASHE II. TRiDY CASQ

Terminy pro specializovanou ¢ast: 10. - 13. 12. 2020, dalsi 2 ¢tyfdenni terminy budou zvefejnény pozdéji

Zakladni obsahova struktura specializované casti:

- zopakovani zakladd v rozsahu naplné kurzu lll. tridy

- cyklus P.D.A. detailnéji (technicko-taktické dovednosti a diagnostika chyb)

- pfiprava a realizace tréninkové jednotky pro skupinu vykonnostnich hraci
- pfiprava a realizace tréninkové jednotky pro individualni vykonnostni hrace
- trénink junior(i se zamérenim na vykonnostni squash

- pfiprava pred tréninkem a Cinnost po tréninku

- herni plany a jejich vyuziti

- pfiprava pred zapasem a ¢innost po zapase

- vedeni hraca v prabéhu utkani

- analyza zapasu, vyuZiti videa a pocitacovych program(

- planovani a vyhodnoceni tréninkové ptipravy vykonnostnich hracu, faze ptipravy
- specializovana kondic¢ni pfiprava

- organizace kratkodobé pripravy vykonnostnich hracd, soustfedéni

- organizace dlouhodobé ptipravy vykonnostnich hracua

- vyZiva a pitny rezim ve vykonnostnim sportu

- doplnikové aktivity, regenerace vykonnostnich hracua

- pravidla hry, bodovani a rozhodovani situaci pfi hre

Misto konani specializované ¢asti: Squash-Hastal, Hastalska 20, Praha 1, www.squash-hastal.cz
Cena kurzu (pouze ¢ast specializace squash): 7 200 K¢

Skolitel specializace: Jan Roll, DiS., roll@czechsquash.cz, tel: 777 051 641

Podminky pro pfijeti do kurzu:
Do kurzu jsou pfijimani absolventi s platnym certifikatem Ill. trenérské tiidy CASQ po uplynuti alespori 1
roku od absolvovani skoleni Ill. trenérské tridy.

Prihlasky:

Elektronickou poStou na adresu: roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 20. 11. 2020
Podminkou zaFazeni do kurzu je Ghrada poplatku na Géet CASQ nejpozdéji do 20. 11. 2020
na¢. U .: 107-2923330277/0100, VS — ID v systému CASQ.

Obsah prihlasky:

Jméno a pfijmeni, ID ¢lena CASQ, datum narozeni, adresa, matefsky klub nebo centrum, tel. kontakt
uchazece, mailova adresa, potvrzeni o predepsané praxi podepsané zastupcem klubu, kopie certifikatu
nizsi trenérské tridy.



