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V4

Ceska asociace squashe porada

SKOLENi TRENERU SQUASHE III. TRIiDY CASQ

Datum: 21. - 24. ¢ervna 2021 (pondéli-Ctvrtek)

Casovy plan: zahdjeni v pondéli 21. 6. 2021 v 10:00 hodin
predpokladany konec Ctvrtek 24.6. v 17:00, pro drzitele licence WSC Foundation
Coach - stfeda 23.6. v 17:00

Naplf kurzu: dle schvaleného Systému trenérskych t¥id CASQ 2020
- zasady bezpecnosti a zaklady prvni pomoci
- ,Zlatd pravidla coachingu“ dle ESF
- Cyklus ,P.D.A.” (vnimani-rozhodovani-akce) pro zakladni udery dle ESF level 1
- diagnostika chyb (video analyza) s vyuzitim ,,P.D.A.”
- zaklady taktiky (stavba vymény/presnost/tlak) dle ESF
- zasady sportovni pfipravy déti riznych vékovych kategorii
- efektivni skupinovy trénink a jeho zvlastnosti
- planovani a vyhodnoceni tréninkové pripravy hrace, faze pripravy - cykly
- zaklady kondicni pripravy
- pravidla a bodovani, zaklady rozhodovani situaci pfi hre
- zaklady vyZivy a pitny rezim

Pozadavky: Predpokladem je pokrocila udroven technicko-taktickych dovednosti a znalost
pravidel squashe. Dle podminek nového systému neni tfeba IV. trenérska trida
CASQ. O pfijeti &i nepfijeti do kurzu rozhoduje 3kolitel.

Misto konani: Squashcentrum Hastal, Hastalska 20, Praha 1, www.squash-hastal.cz

Skolitel: Jan Roll, DiS.

Cena kurzu: 5800 K¢, drzitelé licence WSC Foundation Coach uhradi zapisné ve vysi 4 350 K¢.

Prihlasky: Elektronickou poStou na adresu roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 10. 6. 2021.
Podminkou zaFazeni do kurzu je Uhrada zapisného na uéet CASQ
nejpozdé&ji do 10. 6. 2021. Cislo uétu: 107-2923330277/0100, variabilni symbol:
Etyfmistné registraéni &islo CASQ

Obsah pftihlasky: Jméno a pfijmeni, étyfmistné registracni ¢islo CASQ, mateisky klub nebo

centrum, mobil na uchazece a e-mail.

Kurz se uskutecni pfi ucasti min. 6 zajemcu.
V cené zapisného neni zahrnuto obcerstveni, ubytovani ani doprava.
Doporucené ubytovani pfimo v budové: https://www.hotelmetropolitan.cz/kontakty




