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Ceska asociace squashe, z.s.
si Vas dovoluje pozvat na

SKOLENI TRENERU MLADEZE V PROJEKTU LSCM

Termin: 12. - 13. listopadu 2016 (sobota 10-18 a nedéle 9-17)
Misto konani: Squash-Hastal, Hastalska 20, Praha 1 www.squash-hastal.cz
Hlavni lektor a organizator: Jan Roll, DiS.
Program:
- Predstaveni projektu LSCM pro sezonu 2016-17.
- Projekt Squash do Skol s nafukovacim kurtem pohledem trenérd LSCM.
- Squashovy trénink v riznych vékovych kategoriich.
- Spoluprace squashového trenéra mladeze a fyzioterapeuta.
- Nahrévaci stroj jako efektivni pomucka v tréninku déti.
- Vybér postiehl ze Skoleni Mika Waye pro trenéry mladeze.
- Prezentace software XPS Network pro trenéry.
Prednasejici: Trenéri LSCM dle vybranych témat a hosté.
Zapisné: 0 K¢ (koleni hradi CASQ).
Kapacita: 10 trenért LSCM + 10 prvnich zajemca.
Prihlasky: Elektronickou postou na adresu roll@czechsquash.cz nejpozdéji do 5. 11. 2016

Obsah piihlasky: Jméno a piijmeni, ID ¢lena CASQ, tel. kontakt zajemce.

Stranky projektu: https://sites.google.com/site/Iscmcasq/

+420 776 814960 * info@czechsquash.cz * www.czechsquash.cz




