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Česká asociace squashe, z.s. 
 

si Vás dovoluje pozvat na  
 

ŠKOLENÍ TRENÉRŮ MLÁDEŽE V PROJEKTU LSCM 
 

 
Termín: 12. - 13. listopadu 2016 (sobota 10-18 a neděle 9-17) 
 
Místo konání: Squash-Haštal, Haštalská 20, Praha 1 www.squash-hastal.cz 
 
Hlavní lektor a organizátor: Jan Roll, DiS. 
 
Program:  

- Představení projektu LSCM pro sezonu 2016-17. 
- Projekt Squash do škol s nafukovacím kurtem pohledem trenérů LSCM. 
- Squashový trénink v různých věkových kategoriích. 
- Spolupráce squashového trenéra mládeže a fyzioterapeuta. 
- Nahrávací stroj jako efektivní pomůcka v tréninku dětí. 
- Výběr postřehů ze školení Mika Waye pro trenéry mládeže. 
- Prezentace software XPS Network pro trenéry. 

 
Přednášející: Trenéři LSCM dle vybraných témat a hosté. 
 
Zápisné: 0 Kč (školení hradí ČASQ).  
 
Kapacita: 10 trenérů LSCM + 10 prvních zájemců. 
 
Přihlášky: Elektronickou poštou na adresu roll@czechsquash.cz nejpozději do 5. 11. 2016  
 
Obsah přihlášky: Jméno a příjmení, ID člena ČASQ, tel. kontakt zájemce. 
 
Stránky projektu: https://sites.google.com/site/lscmcasq/ 


